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Eppertshausen (jd) - Mit
der Gesundheitspriventi-
on kann man kaum friih
genug beginnen. Zumal
man lingst weiR, dass
ubergewichtige  Kinder
auch im spateren Leben
mit einer wesentlich hohe-
ren  Wahrscheinlichkeit
Gewichtsprobleme haben
werden. Da zu wenig Be-
wegung und zu viele Kilos
bekanntlich unter ande-
rem das Risiko fiir Herz-
Kreislauf-Erkrankungen
erhohen, setzt hier auch
die Deutsche Herzstiftung
an. Bei ihr kénnen Schu-
len unter dem Titel , Skip-
ping Hearts“ (,Hiipfende
Herzen“) kostenlose
Workshops im Seilsprin-
gen (neudeutsch: Rope
Skipping) anfordern, die
den Kids ncue Bewegungs-
impulse vermitteln.

Jetzt besuchte fiir die Stif-
tung Trainerin Aiko Peter
die Eppertshiauser Mira-
Lobe-Schule im Nieder-
feld.

Initiiert hatte den Work-
shop MLS-Lehrerin Julia
Funk, die neben Ulnke
Liidicke eine der beiden
Schulsport-Leiterinnen
ist. Peter fithrte die Viert-
klassler der Lobe-Schule
zuniichst zwei Stunden
lang ans Seilspringen he-
ran. Das Equipment bringt
die Stiftung in die Schulen
mit; nach der Einheit kon-
nen die Kinder bei ge-
wecktem  Interesse  fiir
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Deutsche Herzstiftung ldsst Mira-Lobe-Schiller seflspringen

»ES ist ein Vorsorgepro]ekt“

Mit Vollgas ibers Sefl: Die Deutsche Herzstiftung machte mit dem Projekt ,Skipping Hearts”

Station an der Mira-Lobe-Schule.

kleines Geld auch gleich
ein Secil erwerben. Der
Vormittag klang mit einer
kleinen Vorfithrung der
Viertklassler — derzeit 23
Kinder in zwei Klassen

vor den Schiilern der an-
deren Jahrgangsstufen aus.
Auch Trainerin Peter, die
mit , Skipping Hearts“ be-
reits seit acht Jahren in die
Schulen geht, stellte den
praventiven Gedanken he-
raus: , Es ist ein Vorsorge-
projekt.“ Zugleich sei es
niedrigschwellig, ein biss-
chen hiipfen, im individu-
ellen Tempo, konne
schlieRlich jeder. Um be-
stimmte Techniken des
auch in Wettkimpfen be-
strittenen Rope Skippings

ging es erst in zweiter Li-
nie. ,Das Projekt soll ein-
fach die Freude an der Be-
wegung wecken.*

Peter sieht dabei schnell,
ob es Schiiler einer Schule
sind, die auch allgemein
einen Schwerpunkt auf
Sport und Bewegung legt.
»Das merkt man gleich®,
sagte sie. Andere rote Fa-
den hinsichtlich der sport-
lichen Fahigkeiten der
Kinder — etwa beim Stadt-
Land-Gefille — stelle sie
hingegen nicht fest. Wie
Peter sind ectliche andere
Coachs im Auftrag der
Herzstiftung  seit vielen
Jahren mit ,Skipping He-
arts® bundesweit unter-
wegs und schen Tag fiir
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Tag, wie es um Bewe-
gungsdrang, Motorik und
Gewicht der Kinder in
Deutschland bestellt ist.
Mit Ausnahme von Nord-
rhein-Westfalen sei man
mit dem Projekt mittler-
weile in allen Bundeslin-
der vertreten, so Peter.
Die Mira-Lobe-Schule
weist dem Sport unterdes-
sen einen wichtigen Platz
im Lehrplan zu. Pro Wo-
che haben die Schiiler al-
ler Jahrgangsstufen drei
Stunden Sportunterricht.
Bei den Viertklisslern sind
es temporar derzeit sogar
vier — eine Doppelstunde
Sport und eine Doppel-
stunde Schwimmen be-
wegt die Kinder.



